
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟΠΑΙΔΕΙΑΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ 
              Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ 
             ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΑΣΣΙΚΗ 
Δ/ΝΗ Α/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΔΤΣΙΚΗ ΑΣΣΙΚΗ 
Σαχ. Δ/νςθ: Ελ. Βενιηζλου 82 
T.K. – Πόλθ:   192 00 Ελευςίνα 
Πλθροφορίεσ:ταματοποφλουΓεωργίτςα 
Τπ/νθ  Αγωγισ Τγείασ Π.Ε. Δυτ. Αττικισ 
Tθλζφωνο:  213 1600 830/ Fax: 213 1600 847  
Ηλ. Σαχ.: agygeias@dipe-dytik.att.sch.gr 
 
 

 
 

 

Θέμα:«Πρόςκλθςθ ςε Διαδικτυακό Ψυχοεκπαιδευτικό εμινάριο με κζμα: 
«ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΣ’ ΟΙΚΟΝ ΑΠΟ ΣΟ Α ΕΩ ΣΟ Ω»  

 
 

ασ ενημερϊνουμε ότι οι  Διευθφνςεισ Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ Δυτικήσ Αττικήσ και  Γϋ Αθήνασ, 

δια των Τπευθφνων Αγωγήσ Τγείασ, ςε ςυνεργαςία μετο Κζντρο Πρόληψησ «ΦΑΕΘΩΝ», ςυνδιοργανϊνουν 

διαδικτυακό ψυχοεκπαιδευτικό ςεμινάριο  με θζμα:  

 

 

 

κοπόσ του ςεμιναρίου είναι η ενδυνάμωςη, υποςτήριξη και φροντίδα των ίδιων των 

εκπαιδευτικϊν ςε αυτό το ιδιαίτερο διάςτημα διαρκϊν ανατροπϊν τησ πραγματικότητασ , ςε προςωπικό 

και επαγγελματικό επίπεδο. Με το υλικό προωθείται η ανάπτυξη των ατομικϊν, κοινωνικϊν και 

ςυναιςθηματικϊν δεξιοτήτων που ςυμβάλλουν ςτη θετική προςαρμογή , ςτην ψυχική ανθεκτικότητα και 

ςτην ψυχική ευεξία, αξιοποιϊντασ τισ βαςικζσ αρχζσ τησ θετικήσ ψυχολογίασ ςε ςυνθήκεσ αβεβαιότητασ 

και επιςφάλειασ , όπωσ είναι η περίοδοσ που διανφουμε. Σο «Τλικό Πρόληψη κατ’ οίκον από το Α ζωσ το 

Ω» είναι μία πιλοτική πρόταςη εφαρμογήσ προγράμματοσ εξ αποςτάςεωσ πρωτογενοφσ πρόληψησ και 

αγωγήσ υγείασ ςτη ςχολική κοινότητα. Είναι ζνα αλφαβητάρι προςωπικήσ κι επαγγελματικήσ 

ενδυνάμωςησ ςε ςυνθήκεσ αβεβαιότητασ και ςυγχρόνωσ αποτελεί ερζθιςμα για τον εμπλουτιςμό τησ εξ 

αποςτάςεωσ επικοινωνίασ με τουσ μαθητζσ. Ξεκινϊντασ με το «Α» με την ζννοια τησ ΑΠΟΔΟΧΗ 

καταλήγουμε ςτο «Ω» ςτην κατάκτηςη τησ ΩΡΙΜΟΣΗΣΑ. 

Σο εκπαιδευτικό ςεμινάριο θα ζχει διάρκεια πζντε (5) ςφγχρονων (μζςω πλατφόρμασ zoom) και  

(5)  αςφγχρονων (επικοινωνία μζςω emails) ςυναντιςεων, ςε ςφνολο 5 εβδομάδων. Θα 

πραγματοποιηθοφν  τισ ϊρεσ11:00 – 12:00 π.μ. (με δυνατότθτα αλλαγισ ώρασ ςε περίπτωςθ ανοίγματοσ 

των χολικών μονάδων), ςφμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

 

1θ υνάντθςθ: Πζμπτθ 18 Μαρτίου 2021 

 

φγχρονθ μζςω zoom – διάρκεια ςυνάντθςθσ μία ώρα και αςφγχρονθ με αποςτολι μζςω email: : 

αναπλαιςίωςθ τθσ 1θσ  ςφγχρονθσ ςυνάντθςθσ 
 

Eλεσζίνα, 11/3/2021 
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2θ  υνάντθςθ: Πζμπτθ  1 Απριλίου 2021 

 

φγχρονθ μζςω zoom – διάρκεια ςυνάντθςθσ μία ώρα και αςφγχρονθ με αποςτολι μζςω email: : 

αναπλαιςίωςθ τθσ 2θσ  ςφγχρονθσ ςυνάντθςθσ 

 

 

 

 

3θ υνάντθςθ: Πζμπτθ  8 Απριλίου 2021 

 

φγχρονθ μζςω zoom – διάρκεια ςυνάντθςθσ μία ώρα και αςφγχρονθ με αποςτολι μζςω email: : 

αναπλαιςίωςθ τθσ 3θσ  ςφγχρονθσ ςυνάντθςθσ 

 

 

 

 

 

4θ υνάντθςθ: Πζμπτθ 15 Απριλίου 2021 

 

φγχρονθ μζςω zoom – διάρκεια ςυνάντθςθσ μία ώρα και αςφγχρονθ με αποςτολι μζςω email: : 

αναπλαιςίωςθ τθσ 4θσ  ςφγχρονθσ ςυνάντθςθσ 

 

 

 

 

 

5θ υνάντθςθ: Πζμπτθ 22 Απριλίου 2021 

 

φγχρονθ μζςω zoom – διάρκεια ςυνάντθςθσ μία ώρα και αςφγχρονθ με αποςτολι μζςω email: : 

υνολικι αναπλαιςίωςθ – Τπενκφμιςθ για τθν ςυμπλιρωςθ των ερωτθματολογίων (Post)  

 

 

 

 

υντονίςτριεσ του ςεμιναρίου θα είναι η καEλζνθ Φίλιου, κοινωνική λειτουργόσ και η κα Μαρίνα 

Θετεκοφσ, κοινωνιολόγοσ. 

Επιςθμαίνεται ότι οι πζντε ςυναντιςεισ αποτελοφν ζναν ενιαίο επιμορφωτικό κφκλο και 

επομζνωσ οι εκπαιδευτικοί που δθλώνουν ςυμμετοχι δεςμεφονται  να ςυμμετζχουν ςε όλεσ.  Οι 

ενδιαφερόμενοι/εσ εκπαιδευτικοί  παρακαλοφνται να ςυμπληρϊςουν την ηλεκτρονική φόρμα ςτον 

παρακάτω ςφνδεςμο μζχρι την Σρίτθ 16 Μαρτίου 2021και ώρα 10:00: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchiANTQpDMxPId7q9feb9LDpG4Ur_yWgbbKNZ0s8bUE

B7sEg/viewform?usp=sf_link 

ή https://forms.gle/hUAVNdWXgwgqXxtb6 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchiANTQpDMxPId7q9feb9LDpG4Ur_yWgbbKNZ0s8bUEB7sEg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchiANTQpDMxPId7q9feb9LDpG4Ur_yWgbbKNZ0s8bUEB7sEg/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/hUAVNdWXgwgqXxtb6


το ςεμινάριο μποροφν να ςυμμετάςχουν ζωσ και 14 εκπαιδευτικοί και των δφο Διευθφνςεων Π.Ε, 

ενϊ θα τηρηθεί ςειρά προτεραιότθτασ ςτισ δηλϊςεισ ςυμμετοχήσ. ε περίπτωςη δήλωςησ ενδιαφζροντοσ 

από περιςςότερουσ εκπαιδευτικοφσ δίνεται η δυνατότητα από το Κζντρο Πρόληψησ να υπάρξει και 

δεφτεροσ κφκλοσ των πζντε διαδικτυακϊν ςυναντήςεων ςε ημερομηνίεσ νζεσ που θα ςασ 

γνωςτοποιηθοφν. Απαραίτητη προχπόθεςη η υλοποίηςη προγραμμάτων αγωγήσ υγείασ κατά την ςχολική 

χρονιά 2020 – 21. Για τη ςυμμετοχή ςτο εργαςτήριο απαιτείται οι ενδιαφερόμενοι/νεσ να διαθζτουν τον 

απαραίτητο εξοπλιςμό, προκειμζνου να ςυνδεθοφν ςτη διαδικτυακή πλατφόρμα επικοινωνίασ 

(υπολογιςτή με μικρόφωνο, κάμερα και ηχείο/ tablet, laptop ή smartphone). Η ςυμμετοχή είναι δωρεάν. 

 Οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ ςτο διαδικτυακό ςεμινάριο θα λάβουν ειδοποίηςη μζςω του 

ηλεκτρονικοφ  ταχυδρομείου που ζχουν δηλϊςει και ςχετικό ςφνδεςμο για την είςοδό τουσ, το αργότερο 

τθν Σετάρτθ 17/03/2021. 

Μετά την ολοκλήρωςη του ςεμιναρίου θα χορηγηθεί βεβαίωςη ςυμμετοχήσ ςτουσ/ςτισ  

ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ εκπαιδευτικοφσ. 

Παρακαλοφνται οι Διευθυντζσ/ντριεσ των Δημοτικϊν χολείων και οι Προϊςταμζνοι/εσ των 

Νηπιαγωγείων να ενημερϊςουν ςχετικά τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ. 

Η Τπεφκυνθ Αγωγισ Τγείασ, ταματοποφλου Γεωργίτςα. 

 

 

 

Ο Δ/νηής Δ/νζης Π.Ε. Δση. Αηηικής 
 
 
 
 
 

Ιωάννης Κάππος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


